
À notre sortie, tu reçois des informations et des conseils adaptés à 
mon alimentation. Un accompagnement avec d’autres professionnels 
compétents t’est proposé : sage-femme libérale, consultante en lac-
tation, professionnels de PMI, médecin généraliste, associations de 
soutien... .

Les équipes de maternité et de néonatologie s’engagent à vous 
accueillir et vous accompagner pour la naissance de votre enfant. Notre 
accompagnement se fera dans le respect de votre projet de naissance 
en toute sécurité quel que soit le mode d’alimentation que vous avez 
choisi pour votre bébé.

Détenant le label IHAB ( Initiative hôpital amis des bébés ) depuis 2012, 
le CHOR a choisi de soutenir l’allaitement maternel, important jusqu’aux 
6 mois de l’enfant et nous encourageons sa poursuite au-delà, jusqu’à 
deux ans et plus, avec une diversification adaptée.

CHARTE D’ACCUEIL DU NOUVEAU-NÉ ET DE SA FAMILLE 
AU CENTRE HOSPITALIER OUEST RÉUNION

SOUTIEN
Ici, je suis accompagné par 
des soignants formés qui savent 
respecter mes besoins, à mon 
rythme. Grâce à leurs soins de 
qualité, je me sens en sécurité.

MAINTIEN DES LIENS
Je reste jour et nuit près de 
toi maman. Si je suis hospita-
lisé en pédiatrie, les soignants 
veillent au maintien de notre 
lien ainsi qu’au démarrage de 
l’allaitement.

ALLAITEMENT
Je dois téter souvent pour 
que tu aies toujours assez de 
lait. Sauf indication médicale, 
je n’ai besoin d’autre lait que 
le tien et ce jusqu’à 6 mois. 
Pas besoin de sucette car je 
préfère les câlins

INFORMATION
Maman et papa sont informés 
tout au long de la grossesse 
pour qu’ils soient prêts à 
m’accueillir. 
L’accouchement, mon ali-
mentation, mes rythmes, mes 
besoins, etc...

ALIMENTATION ARTIFICIELLE
Si tu choisis de me nourrir au 
biberon , les soignants te pro-
posent un atelier individuel 
pour t'informer sur les règles 
de sécurité et d'hygiène pour 
leur préparation.

LIBRE CHOIX
Conformément au code OMS, 
je ne veux ni pub, ni échantil-
lon et mes parents non plus. Ils 
sont libres de choisir mon mode  
d’alimentation.

CONFORT
Dès ma naissance, je reste au 
chaud en peau à peau avec 
maman ou papa... sans modé-
ration.

ACCOMPAGNEMENT
Dès ma naissance, si tu le sou-
haites, tu peux me mettre au 
sein. Les soignants t’aident à 
reconnaître quand je suis prêt à 
téter, à bien m’installer pour un 
bon démarrage de l’allaitement.

Direction Générale/ Secrétariat Général/ Communication/ Maternité Juillet 2021


